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RENCONTRE

de

CAB

WEEK-END

du

14 – 15 MAI 2011
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2 - PRESENTATION du WEEK-END
Profitons des beaux jours pour nous retrouver, nous rencontrer, nous découvrir et échanger
nos expériences de cabistes.
La journée du samedi sera consacrée aux jeunes de l’IME (Institut Médico Educatif) et à leur projet fou de partir aux jeux olympiques et paralympiques de Londres 2012.

En ouvrant les portes de nos Cabs, c’est un peu Londres avant l’heure. Big Ben ne nous en voudra pas de nous associé à une telle fête.

La journée du dimanche sera consacrée aux cabistes pur et dur pour « caber » dans Paris et nous raconter des histoires…..de cabistes.
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3 - JOURNEE DU 14 MAI
3-1   DEROULEMENT DE LA JOURNEE
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· 16h00 - Arrivée de nos amis Cabistes
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· 16h30 - Rafraichissement pour nos routiers de l’extrême.
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· 17h15 - Installation des enfants et des accompagnateurs dans les Cabs.
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· 17h45 - Départ pour une balade dans les environs de Saint Germain les Arpajon.

· 18h30 - Retour de nôtre superbe balade
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· 19h00 - Apéritifs
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· 20h00 - Dîner
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· 20h30 - Spectacle : Sonneur
· 23h00 - Fin de la journée.
La participation sera de 10€00 par adulte et de 5€00 par enfant de moins de 12 ans.
Les bébés sont les bienvenues et gratuitement.

Pouvez-vous m’indiquer vôtre présence et le nombre de personnes.
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3-2   PARCOURS DE LA BALADE EN CAMPAGNE
Le rendez-vous a lieu à l’IME, 20 route de Leuville à Saint Germain les Arpajon 91180.

Le parcours est le suivant, temps estimé à +/- 30mn :
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Km :

  0.000   Départ, IME Parking



  0.200   Tournée à gauche




  0.900   Feux tricolore, tournez à droite


Km :

  1.300   ARPAJON



  2.000
  Dir La Ferte-Alais, en face, rue Saint Denis


Km :

  2.200
  LA NORVILLE  D449




  3.700
  Direction Guibeville D449, rond point, tout droit




  4.700
  Direction Avrainville D26, rond point, 1ère à droite


Km :

  5.000
  AVRAINVILLE



  7.300
  Passage au dessus de la N20, direction Boissy Sous Saint Yon D26


Km :

  8.400
  BOISSY SOUS SAINT YON



  8.600
  Feux tricolore, tournez à droite, direction Egly, rue Jean Moulin




  9.600   Direction Ville-Lourette, rond point, tout droit


Km :

10.100   EGLY, Ville-Lourette



11.100   Tournée à gauche sur 200m


Km :

11.300   L’AUNAY D192, tournez à droite


Km :

11.500   BREUILLET



12.000   Traversée voies SNCF




12.100   Direction Bruyère le Châtel D82, continuez sur la droite



12.900   Direction Ollainville – Arpajon RD116d, rond point, 1ère à droite




14.300   Direction Arpajon, rond point, tout droit




15.700   Direction Ollainville RD116d, rond point, tout droit


Km :

16.700   OLLAINVILLE



16.800   Direction Arpajon D97, rond point, 1ère à droite

17.600   Direction Arpajon D97, passage au dessus de la N20, rond point, tout droit




17.800   Direction Saint Germain les Arpajon, tournez à gauche


Km :

17.850   SAINT GERMAIN les ARPAJON



18.700   Au stop, tournez à gauche


Km :

18.900   Arrivée, IME Parking





LE PARCOURS FLECHE


4 – JOURNEE DU 15 MAI
4-1   DEROULEMENT DE LA JOURNEE

· 10h00 - Rendez-vous.

· 10h30 - Départ, visite de la Capitale.

· 12h30 - Arrivée.

· 13h00 - Repas champêtre (pique-nique individuel).
· 14h30 - Fin du rassemblement.

4-2   PARCOURS DE LA BALADE A PARIS

Le rendez-vous est fixé Place Vauban, Paris 7ème
Le parcours est le suivant, temps estimé à +/- 2h00


Départ
Place Vauban, Hôtel des Invalides, Paris 7ème


Avenue de Tourville

Boulevard de La Tour Maubourg, tournez à droite

Quai d’Orsay, Ministère des Affaires Etrangère, tournez à droite, Chambre des Députés


Boulevard Saint Germain, Saint Germain des Prés, Quartier Latin, Paris 6ème/5ème 


Pont de Sully, boulevard Henri IV, Paris 4ème


Place de la Bastille, Opéra Bastille, Paris 12ème


Rue Saint Antoine, Paris 4ème


Rue de Rivoli, Le Marais, Musée du Louvre, Paris 8ème


Place de la Concorde, Hôtel Crillon, Ambassade des Etats-Unis


Avenue des Champs Elysées


Place Charles de Gaulle, Arc de Triomphe


Avenue Friedland



Boulevard Haussmann, place Saint Augustin



Boulevard Malesherbes, église de La Madeleine


Boulevard de La Madeleine



Boulevard des Capucines, Opéra Garnier, Paris 9ème


Rue du Quatre Septembre, La Bourse, Agence France Presse, Paris 2ème


Rue Réaumur, Paris 3ème


Rue de Turbigo, place de la République, Paris 10ème


Boulevard Saint Martin



Boulevard Saint Denis



Boulevard Bonne Nouvelle



Boulevard Poissonnière, Paris 9ème


Boulevard Montmartre



Boulevard Haussmann, gare Saint Lazare


Rue de Rome, Paris 8ème


Boulevard des Batignolles



Boulevard de Courcelles, Paris 17ème


Avenue de Wagram,



Place Charles de Gaulle, Arc de Triomphe, Paris 8ème


Avenue Kléber, Paris 16ème


Place du Trocadéro


Rue Franklin Roosevelt



Rue de l’Alboni



Pont de Bir-Hakeim, Paris 15ème


Boulevard de Grenelle



Avenue de Lowendal, Paris 7ème
Arrivée
Place Vauban, Hôtel des Invalides, Paris 7ème




LE PARCOURS FLECHE


5 – LISTE DES HOTELS

	HOTELS
	ADRESSE
	VILLE
	C P
	TELEPHONE

	Hôtel IBIS
	20 Ave Charles Lindbergh
	RUNGIS
	94150
	0156705670

	Hôtel IBIS
	1 rue Mondétour
	RUNGIS
	94150
	0146872245

	Hôtel EURO
	Ave du Parc Médicis
	FRESNES
	94260
	0149849140

	Hôtel KYRIAD
	2 rue Mondétour
	RUNGIS
	94150
	0146873529

	Hôtel KYRIAD
	5 rue Paul Demange
	ATHIS-MONS
	91200
	0169383033

	Hôtel F1
	ZA de la Butte aux Bergers
	CHILLY-MAZARIN
	91370
	0891705222

	Hôtel F1
	15 chemin Tabor
	LINAS
	91310
	0891705276

	Hôtel F1
	Route de Corbeil
	SAVIGNY sur ORGE
	91600
	0891705392

	Hôtel F1
	7 rue du Pont des Halles
	RUNGIS
	94150
	0891705375

	BALLADINS
	37 rue Paul Demange
	ATHIS-MONS
	91200
	0169443367

	CITOTEL
	25 bis rue Henri Pinson
	ATHIS-MONS
	91200
	0169389778

	KENZ
	3 bis de la Cour de France
	JUVISY sur ORGE
	91260
	0169124546

	AGIL Hôtel
	4-6 rue Paul Vaillant Couturier
	PARAY VIELLE POSTE
	91550
	0160487700

	Hôtel Première Classe
	80 Ave du Général de Gaulle
	VIRY-CHATILLON
	91170
	0169244869

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



6 – REMERCIEMENTS

NOUS POUVONS TOUS NOUS REMERCIER,

CE FUT UN WEEK-END

MERVEILLEUX,

DE RENCONTRES
ET

RICHE EN EMOTIONS.

AU PROCHAIN

RASSEMBLEMENT.


